
NOCOPYRIGHT, il sapere è libero. 

 

[ AUTOPRODUZIONE ] 
 Il Detersivo per i Piatti 

Ingredienti: 

* 3 limoni grossi e maturi 

* 400 ml di acqua  

* 100 ml di aceto bianco 

* 200 gr  di sale  

 

Preparazione: 

Con serenità ed in semplicità tagliate i limoni e togliete i semi 

che non vanno utilizzati (dopo averli seccati si possono 

seminare nel tuo giardino o in una rotonda cittadina). 

Mettete i frutti in un frullatore e frullate molto bene affinché il 

composto sia il più fine possibile. Aggiungete il sale, frullate 

ancora amalgamando con il frullatore. In una pentola fate bollire l’acqua, l’aceto e il 

composto di limone e sale per 15-20 minuti a fuoco basso. 

Fare raffreddare e frullare nuovamente il composto.  

Riempi un flacone o una bottiglia usata, ben pulita e asciutta, preferibilmente in vetro 

e provalo! Critica e modifica la ricetta, sperimenta l’osservazione successiva all’azione e 

condividi la nuova creazione. 

 

Dosaggi ed Utilizzo: 

Per lavare i piatti a mano mettetene la quantità che ritenete necessaria sulla spugnetta. 

Il proprio buon senso dovrebbe bastare. 

Si può utilizzare anche in lavastoviglie, versandone 2 cucchiai da cucina nella macchina. 

( in quel caso non pensate di eliminare magicamente le incrostazioni sul pentolone del 

mese precedente. E se l’avessimo lavato ogni sera a mano ? ) 

 
[ autoproduzione come concetto globale ] 

[ azione come pratica locale ]   

 


